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1. MEYED Kimdir?

Meyve Suyu Enddstrisi Dernegdi (MEYED), 1993 yilinda, gelisen Tirk meyve suyu sektdriinde
faaliyet gosteren firmalari ayni cati altinda toplamak lizere kuruldu. Binyesinde 35 lye firma
barindiran MEYED, tarim, gida ve saglik konusunda uzman akademisyenler ile sektoriin
profesyonellerini bir araya getirdidi ilk giinden bu yana, sektoriin sorunlarina ortak ¢oziimler
sunuyor ve endistrinin gelismesi icin katki sagliyor.

Sektordeki meyve suyu Ureticisi firmalarin timi ile ambalaj ve hammadde sadlayici firmalari
da blinyesinde bulusturan MEYED, 1997 yilindan bu yana Uluslararasi Meyve Suyu
Ureticileri Federasyonu (IFU) ve 2005 yilindan bu yana Avrupa Meyve Suyu
Birligi'nin (AIJN) (yesi. MEYED ayni zamanda, kisi basina meyve suyu tiiketiminin en
ylksek oranlara ulastigi Alman pazarinin 6nemli olusumu, Almanya Meyve Suyu Enddstrisi
Dernegi (Sure-Global-Fair — SGF) ile de isbirligi icinde galigiyor.

MEYED, ‘meyve suyu’ kavramini kamuoyuna dogru tanitmayi, sektor ici isbirligini gelistirmeyi,
firmalar arasindaki bilgi degisimini hizlandirmayi, ilgili arastirmalari desteklemeyi ve kamuoyu
ile ilgili kuruluslari meyve suyu faydalari konusunda bilgilendirmeyi gérev edinmistir.

Vizyon

MEYED, meyve suyu endustrisinin sireklilik icinde katma deder yaratmasi ve saglikh
beslenme olgusuna daha fazla katkida bulunmasi icin gerekli ortamin olusturulmasi ile
sektoriin biylyen ve rekabetci bir yapiya kavusturulmasi icin calisir.

Misyon

Sektordeki firmalar arasinda iletisimin ve bilgi degisiminin saglanmasi ve hizlandiriimasi
Kamu kuruluglari ve kamuoyu nezdinde sektoriin temsil edilmesi ve gdruslerinin
savunulmasi

Sektoriin gelisimi ve tiiketici giivenligi bakimindan yasal diizenlemelerin stirekli olarak
izlenmesi ve gelismelerle ilgili sektdriin bilgilendirilmesi

Teknolojik ve analitik yeniliklerin izlenmesi ve sektdrle paylagiimasi

Sektorde durist rekabetin kollanmasi

Turk meyve suyu sektdriinde Uretilen tim meyve suyu Urinlerinin kalitesinin korunmasi
Meyve suyu bilesimi, teknolojisi, kalitesi ve besin degerine iliskin arastirmalarin
desteklenmesi ve bu arastirmalara iliskin kamuoyunun bilgilendirilmesi

Meyve Uretimi ile meyve suyu Uretimi, tiketimi ve ihracatinin artirlmasi adina, ortak
biling ile calismalar yurittlmesi

Ilgili uluslararasi kuruluslara sektdr adina lye olunmasi ve ulusal gida dernekleri ile ortak
calismalar yuritilmesi
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Yonetim Kurulu Uyeleri

Asil Uyeler

Baskan: Alaaddin Gii¢ - TARGID LTD. STI.

Baskan Yardimaisi: H. HALUK OGET - TAMEK GIDA ve KONS. SAN. TIC A.S.
Yazman: Canan Kestane — COCA-COLA MES. PAZ. Ve DAN. HizZ. A.S.
Sayman: Birol Saygi - KONFRUT A.S.

Uyeler:

B. Ozan Diren - DIMES GIDA SAN A.S.

Selahattin Onen - ASYA GIDA DIS TIC A.S.

Mahmut A. Duruk - AROMA BURSA MEYVE SULARI ve GIDA SAN A.S.

Yedek Uyeler:

Kadir Sahin - ETAP TARIM VE GIDA AMB. SAN A.S.

Efe Tiizger - IPI PAKETLEME SAN ve TiC. A.S.

Mustafa Aslan - AKMAN DIS TIC. A.S.

Selahattin Oder - YUMMY MEYVE SULARI ve GIDA SAN. TIC A.S.

Dernek Calisma Gruplar ve Faaliyetleri

MEYED, meyve suyu ve tlrev urlnlerinin, ‘Codex Alimantarus’ ve ‘Turk Gida Kodeksi'ne
uygun dretimini glivenceye almak temel hedefiyle ‘Uzman Calisma Gruplari’ ve Ydnetim
Kurulu ile etrafli bir calisma yurittyor. MEYED'in gorev ve faaliyetlerini sdyle siralayabiliriz:

Tiiketiciyi dogru ve bilim destekli bilgilerle bilgilendirmek ve bilinglendirme igin calismak
Her tilrlG haksiz rekabet girisimlerini dnlemek, bu amacla piyasa denetimleri yapmak
Saglikh, dengeli ve yeterli beslenme agisindan Griinlerimizin yerini ve degderini anlatmak
Bilimsel literatlirde yer alan ve uluslararasi ilgili kuruluslarca deklare edilen, Urlinlerimizle
ilgili ‘saglik beyanlari’'ni izlemek ve kamuoyu ile paylasmak

Inovatif ve/veya Ar-Ge calismalarina, maddi ve manevi destek vermek

Uluslararasi iligkiler kurarak diinya pazarindaki yerimizi gelistirmek

Ulkemiz tariminin gelismesi icin ihtiyac duyulan ve bir tiirlii saglanamayan ‘yapisal
reform’lara dikkat cekmek ve katkida bulunmak
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2. MEYED Uyesi Firmalar

AK GIDA SAN. ve TiC. A.S.
HAKAN PEKIN, ABDULLAH BOZKAYA
http://www.ulker.com.tr

AKMAN DIS TICARET A.S.

MEHMET ESKIOGLU, ALI AKMAN , MUSTAFA
ASLAN

http://www.akman.com.tr/
http://www.ersu.com.tr/

ANADOLU CAM SANAYII A.S.
HUSEYIN BEKCI
http://www.anadolucam.com.tr

ATATURK ORMAN CIFTLIGi MUDURLUGU
SARAP VE MEYVE SUYU FABRIKASI
AYKUT MUGLA

http://www.aoc.gov.tr/

ARISU GIDA DIS TiC. A.S
SEDAT KUS
http://www.arisugida.com/

AROMA BURSA MEYVE SULARI VE GIDA
SAN. A.S.

OKAN OZIiRISEN, MAHMUT ATOM DURUK, ALI
METIN DURUK, MUSTAFA KURTOGLU, ONUR
DURUK, MUAMMER ABALI
http://www.aroma.com.tr

AROMSA BESIN AROMA VE KATKI
MAD.SAN. VE TiC.A.S

MURAT YASA
http://www.aromsa.com.tr

ASLANOBA GIDA SAN. VE TIC. A.S.
BAHADIR KAYNAK

ASYA MEYVE SUYU VE GIDA SAN. A.S.
HALUK ONDER , SELAHATTIN ONEN
http://www.asyameyvesuyu.com.tr/

CARGILL TARIM SAN.VE TIC.AS.
TOLGA TANRIOVER
http://www.cargill.com.tr

COCA COLA MES. PAZ. VE DANIS. HizM.
AS.

CUMHUR KARCI, CANAN KESTANE, _Yi("SiT
YOKUS, GURKAN ANILIR, ELIF HURIEL, EBRU
BAKKALOGLU

http://www.cocacola.com.tr/

DiIMES GIDA SAN. A.S.

ALI RIZA DIREN, KORAY AYBEK, BULENT
OZAN DIREN, EROL DIREN, CEYDA PAYDAS
TURAN , SERAP CANAT
http://www.dimes.com.tr/

DIVERSEY KIMYA SAN. VE TIC. A.S.
CENK MISIRLIOGLU
http://www.diverseylever.com.tr/

DOHLER GIDA SAN. VE TIC.LTD
Y. BIROL SAYGI
http://www.dohler.com.tr/

ELITE NATUREL ICECEK SAN. TiC. LTD.
STI.

AHMET YASAR ESMEKAYA
http://www.elitenaturel.com

EKON GIDA SAN. VE TiC. A.S.
ENDER KAYNAK
http://www.ekonfood.com/

ELMASU ELMA VE DIGER MEYVELER 0z0
VE SULARI SAN. VE TiC. A.S.

HASAN BASCIFTCI

http://www.elmasu.com.tr

ETAP TARIM VE GIDA AMB. SAN. A.S.
KADIR SAHIN, ALI HAKAN SUMERVAL
http://www.etaptarimgida.com

FRIGO PAK GIDA MAD. SAN. VE TiC. A.S.
NECMI BASER
http://www.sunpride.com.tr/

FRUKO MESRUBAT SANAYII LTD. STI.
CIHAN TOPGU, NURAY SECKIN
http://www.pepsi.com.tr/

GETA TARIM VE GIDA SAN. VE TiC. A.S.
AHMET NAMIK YARMAN
http://www.exotic.com.tr

GOKNUR GIDA MAD. ITH. iHR. TiC. VE
SAN. A.S.

OSMAN ASLANALI, KENAN DURAN, HULYA
SUR, BAHATTIN ERTEN
http://www.goknur.com.tr/

GULSAN GIDA SAN.VETIC.A.S.
BEKIR GULDUOGLU, OSMAN GULDUOGLU
http://www.gulsansekerleme.com.tr/



IPI PAKETLEME SAN. VE TIC. LTD.
ISMAIL EFE TUZGER
http://www.ipi-srl.com

KIZIKLI GIDA SAN. A.S.
M. KEMAL KIZIKLI
http://www.kizikli.com.tr/

KONFRUT GIDA SAN. VE TIC. ASS.
HACI OMER SUMER
http://www.merko.com.tr/

LIMKON GIDA SAN. ve TIC. A.S.
BIROL ULKER GUNEY
http://www.limkon.com.tr/

MAVIDENIZ GIDA SAN. A.S.
AYHAN MACIT YILMAZ
http://www.mavidenizgroup.com/

PENKON GIDA. SAN. A.S.
BULENT TOPCU, H.SAIT ELIBOL
http://www.penkon.com.tr/

PINAR SUT MAMULLERI SAN. A.S.
GURKAN HEKIMOGLU, MUSLUM KARABULUT,
FIGEN GORUCU

http://www.pinar.com.tr/

POSETSAN AMBALAJ SAN. A.S.
KAZIM GAMGAM
http://www.posetsan.com/

REXAM PAKETLEME SAN.VE TiC. A.S.
http://www.rexam.com

TAMEK GIDA VE KONSANTRE SANAYii
TiC. ASS.

HALUK OGET, PAMIR BORA ESINLI, HALE
KIRMAZ, CEREN CANSEVER, MAHMUT
SARIBAL - http://www.tamek.com.tr/

TARGID LTD.STIi. _
ALAADDIN GUG, ATILLA SERDAR DINGCER
http://www.targid.com/

TETRA PAK MAK. TiC. VE SERV. LTD.STI.
GOKCE GUNALP, GAYE ATAKAN, MUTLU
TANBERK, BEKIR SERHAN SATIR, IREM
GUNER, VERDA TELYAZ
http://www.tetrapak.com.tr/

TUNAY GIDA SAN. VE TICARET A.S.
S. TUNCER KIRTILOGLU
http://www.tunay.com.tr/

TURKER KIMYA TEKSTIL iHR. ITH. LTD.
sTi
YALGIN TOMER

UNIT BIYOTEKNOLOJI TARIM
HAYVANCILIK ve SAN. A.S.
http://www.unit.com.tr/

UNSA MAKINA SAN. ve TiC. LTD. STI.
SATILMIS DEGIRMENCI
http://www.unsamakina.com/

WILD GIDA SAN. VE TIC. LTD.STI
HUSEYIN ALTIPARMAK, ERDAL KURBAN
http://www.wild.de

YORSAN GIDA MAMULLERI SAN. VE TiC.
A.S.

BIRSEL GORGULU

http://www.yorsan.com.tr/

YUMMY MEYVE SULARI VE GIDA SAN
TIC.AS.

SELAHATTIN ODER
http://www.yummy.com.tr
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Meyve Suyu Sektoriinden Rakamsal Gergekler

Turkiye'deki arazilerin % 5’ini meyve, % 2'sini sebze ekim alanlar olusturuyor.

Diinya capinda meyve (retim rakamlarina bakildiginda Turkiye kayisida 1'inci, visnede
2'nci, elmada ‘lnc, seftali ve Uziimde 6'nci sirada yer aliyor.

Turkiye'de meyve suyu ve nektari tiketimi kisi basina 8 litre civarinda. Avrupa Birligi'nde
bu sayi 23 litre iken, diinyada meyve suyu tiiketiminde 3. sirada yer alan Almanya’nin Kisi
basina tiiketimi 39 litreyi buluyor.

Tirkiye'nin meyve suyu/konsantresi ihracatinda en énemli pazar Aimanya. ihra¢ edilen
urtnlerin hacimsel olarak % 20’si, deger olarak % 27’si Almanya’ya gidiyor. Aimanya’yi,
% 24 ile Hollanda ve % 8 ile ABD izliyor. Diger dnemli pazarlar ise sirasiyla italya,
ingiltere, Japonya, Avusturya, israil, Kuzey Kibris T.C. ve Ispanya. Bugiin, sayilari 35’
bulan meyve suyu sektéri oyunculari yaklasik 150 tlkeye ihracat yapiyor.

Turkiye'de 2000-2007 doneminde sektoriin isledigi meyve miktari % 70 artti. Sektoriin en
cok isledigi meyvelerde ise ilk sirayl elma (% 48.4) aliyor. Bunu sirasiyla seftali (% 12.2),
visne (% 9.8), nar (% 7.8), portakal (% 7.2) ve kayisi (% 5.2) izliyor.

Turkiye'de 2000-2007 doéneminde meyve suyu ve benzeri Urlnlerin Uretimi % 154
oraninda artti.

Turkiye'de % 100 meyve suyu tiketimi, 2000-2007 yillar arasinda 30 kat artti.

Tirkiye'deki tim meyve suyu ve benzeri igeceklerin tliketimi géz 6niine alindiginda, %
46'sinin Marmara, %J17’sinin I¢ Anadolu, % 16'sinin Ege ve % 12'sinin Akdeniz'de
tiketildigi gordliyor.

Meyve suyu ve meyve nektari kategorileri arasindaki tiiketim dagiimina bakildiginda,
Turkiye'de % 89 oraninda meyve nektari, % 11 oraninda da % 100 meyve suyu
tlketiliyor. Bati ve Dogu Avrupa’da ise bu oranlar tersine cevrilmis durumda: Bati
Avrupa’da meyve suyunun toplamdaki orani % 70 iken, Dogu Avrupa’da % 52.

2007 yiinda Turkiye'de toplam meyve suyu, nektari, meyveli ve aromal icecek tiiketimi
yaklasik 710 milyon litreye ulasti. Tlketimin ise yaklasik %'71'ini meyve nektarlari
olusturdu.

Meyve nektari kategorisinde en gok tercih edilen ilk Gg¢ Uriin sirasi ile seftali (% 35.6),
vigne (% 23.5) ve kayisi (% 17.8). Bunlar karigik ve portakal izliyor.

% 100 meyve sularinin tiiketim payl genel meyve suyu Urlnleri icerisinde yaklasik % 9
civarinda. Tuketicilerin % 100 meyve sular arasinda en ¢ok sevdikleri tatlarda ilk iki sirayi
% 30'luk payla karisiklar ve % 21'lik payla elma aliyor. 3. sirada ise % 19'luk pay ile nar
yer aliyor. Nar portakal, tizim ve domates izliyor.

2000-2007 yillar arasinda meyve suyu ve benzeri igecekler alaninda en buylk artis %
100 meyve sularinda yasandi. 2000 yilinda Uretilen % 100 meyve suyu 1.9 milyon
litreyken, 2007 yilinda 38.6 kat artarak 73.4 milyon litreye cikti. Ayni dénemde meyve
nektari Uretimi de 2.6 kat artarak 526 milyon litre ylkseldi.



— 2000 yiindan 2007’ye kadar, Tirkiye'de meyve suyu ve benzeri iceceklerin kisi basina
tiketimi 2.3 kat artti. Bu toplamin 7.12 litresi meyve nektarina ve 0.9 litresi ise % 100
meyve suyuna ait.



5. Meyve Suyu Hakkinda Yanilgilar ve Gergekler

e Meyve suyu nedir, tanimlar misiniz? Hangi iceceklere meyve suyu diyoruz?

Halk arasinda meyve suyu ve benzeri iceceklerin timi ‘meyve suyu’ olarak adlandirilir.
Ancak s6z konusu icecekler, meyve oranina goére farkli kategorilere ayrilir. Tlrk Gida
Kodeksi'ne uygun olarak 4 kategori tanimlanmistir. Bunlar sirasiyla asagidaki gibidir:

0 Meyve suyu (% 100 oraninda meyve)

0 Meyve nektari (%25 - %99)

0 Meyveliicecek (%10 - %24)

o Aromali icecek (%10’dan az)

Yukarida da bahsedildigi gibi, cok uzun yillar meyve suyu icerigi dikkate alinmadigi igin, her
tirli meyveli icecek ‘meyve suyu’ olarak adlandiriimistir. Su anda yasa ile tariflenmis
olmasina ragmen, tuketicinin zihninde ‘meyve suyu’ ile nektar, meyveli icecek ve aromall
icecek kavramlari birbirine karisabilmektedir. Bu karigiklidi bertaraf etmek ve tuketiciyi en
dogru sekilde bilgilendirmek amaciyla meyve suyu ureticileri etiketlerinde ‘meyve suyu’
yerine ‘%100 meyve suyu’ yazmayi tercih etmiglerdir.

¢ ‘Konsantreden olan’ ve ‘konsantreden olmayan’ ne demek?

Meyve suyu, nektar, meyveli icecek veya aromali igeceklerden herhangi birini Uretirken

kullanilan meyve suyu igin iki yol bulunmaktadir:

- Birincisi ve en yaygin olani; kisa anlatimi ile, ‘sikilmis’, ‘pastorize edilmis’ ve icindeki saf
suyunun blyldk kismi  buharlastinlarak  ‘konsantre edilmis MEYVE SUYU
KONSANTRESI kullanmak.

- ikincisi ise ‘sikilmig’ ve ‘pastérize edilmis’ MEYVE SUYU kullanmaktir.

Bu drUnler arasindaki fark, etiketlerde “Konsantreden iiretilmistir’ veya “Konsantreden
uretilmemistir’ ibareleri ile belirtilir.

¢ % 100 meyve suyu etiketi lizerindeki icerik bilgilerinde, ‘su’ eklendigi belirtiliyor. O
zaman neden %100 olarak adlandiriliyor?

Meyvelerin Uretim ve hasat zamanlari birbirinden farklidir ve bu sebeple, her mevsim btiin
meyveler hazirda bulunmaz. Gerek lezzet agisindan gerekse icerdigi vitamin, mineral gibi
yararli maddelerin olusmasi agisindan meyvelerin, dogal mevsiminde olgunlasmasi ¢ok
onemlidir. Olgunlasmasini tamamlamis meyveler sikilarak elde edilen ‘meyve suyu’; meyve
sekeri, vitamin, aroma ve ¢esitli minerallerden olusan ‘meyve 6zU’ ve sudan olusmaktadir.
Meyve suyu igindeki su (H20) orani genel olarak %75 ila %90 seviyelerindedir. Elde edilen
bu meyve suyunun bozulmadan saklanmasi hem ¢ok pahalidir hem de risklidir. Bu sebeple
icinde yiksek oranda bulunan suyun blyuk kismi buharlastinilarak, ‘meyve suyu konsantresi’
haline getirilir. Bu islem, vakum altinda ve disuk isida gergeklestirilerek, meyve suyunun
‘6Z’0 cok yuksek oranda korunmus olmaktadir.

Elde edilen konsantre gerektikce meyve suyu Uretiminde kullaniimaktadir. iste bu kullanim
sirasinda, konsantreye sadece daha 6nce buharlastiriimis suya esit miktarda su ilave edilir.
Bdylece ilgili meyve suyu, konsantre edilmeden énceki haline déniismiis olur. ilave edilen su,
dzellikle duyusal, mikrobiyolojik ve kimyasal bakimdan uygun ézelliklerde ve ‘insani Tiiketim
Amagl Sular Hakkinda Yoénetmelige’ uygun niteliktedir. Etikette Uzerinde ‘su ilavesi’ ibaresi
iste bu nedenle belirtilir.



¢ ‘Taze sikilmig’ ne demek?

Konsantre kullanilmadan meyvenin suyunun, sinai Olgekte sikilip pastorize edilerek
dogrudan siselenmesi ve ambalajlanmasi ile yapilan meyve sularini ifade edebilmek igin
kullanilan bir tanimlamadir.

¢ Nektar ile %100 meyve suyu arasindaki fark nedir?

Meyve suyu ve benzeri icecekler, icerdikleri meyve oranina gbére, meyve suyu, meyve
nektari, meyveli icecek ve aromall icecek olmak Uzere, dort ana kategoriye ayrilir. Meyve
suyu timuyle meyveden olusan bir icecek olarak, Tiurk Gida Kodeksi'ne gére meyve orani
%100'dur. Ancak her meyve, %100 meyve suyu islemeye uygun degildir. Ornegin; portakal,
elma, nar, armut gibi meyveler dogrudan ya da tek basina %100 meyve suyu haline
getirilebilir. Visne ve limon gibi eksi tatlara sahip olan meyveler ya da kayisi ve seftali gibi
kivami koyu olan meyveler ise dogal yapilarindan dolayi, tek basina %100 meyve suyu
olarak uretilmeye ve tuketilmeye uygun degildir.

Bu tlr meyveler, islenirken belirli bir miktar su ile seyreltilip ve tat dengesinin korunmasi igin
seker ilave edilir. Buna da meyve nektari denir. Nektarlara eklenmesine izin verilen seker
miktari ve minimum meyve orani yasal olarak Turk Gida Kodeksi tarafindan belirlenmektedir.
Meyve nektari meyve oranlari, meyvesine gore farklihk gosterdigi icin %25-99 oranlari
arasinda olarak ifade edilir. Ambalajin Uzerinde bulunan etikette de bu sekilde belirtilir.
Ornegin; limon nektari %25, visne nektari %35, kayisi nektari %40, seftali nektari %50
meyve oranina sahiptir. Bunlarin belirli oranda karisimi ile %100 ¢oklu meyve suyu da elde
edilmesi mimkanddar.

o Piyasada bulunan meyve sularinin timi Saglhk Bakanligi’ndan onayl midir?

Tdm gida maddeleri onaylari, 28 Haziran 1995 tarih ve 22327 sayili resmi gazetede
yayinlanan 560 sayili GIDALARIN URETIMi, TUKETiMi ve DENETLENMESINE DAIR
KANUN HUKMUNDE KARARNAME ile Saglik Bakanligi yerine Tarm ve Koy isleri
Bakanhgi Koruma ve Kontrol Genel Mudurligu tarafindan verilir. Meyve suyu ve benzeri
icecekler de bu kategoriye dahildir. MEYED uyesi olan tum meyve suyu Ureticisi firmalarin,
Tarim ve Koy Isleri Bakanligindan dretim izinleri bulunmaktadir. Meyve Suyu Endiistrisi
Dernedi’nin Uyesi olma kosullarindan biri de bu izne sahip olmaktir.

e Meyve suyu paketlendikten sonra raf omrii ne kadardir? Meyve suyu cesitleri
arasinda farklilik gosterir mi?

‘Meyve suyu’, ‘nektar’, ‘meyveli icecek’ ve ‘aromall icecek’lerden olusan tim iceceklerin raf
omrind  belileyen tek etken, Uretim sirecinde, dolumdan &nce uygulanan
PASTORIZASYON ve/veya STERILIZASYON islemine baghdir. Bu, bir 1sil islemdir.
Uygulanan isi derecesinin yUksekligi ve bu i1sI derecesine maruz kalma suresine bagli olarak
icecegin ‘raf omri’ kisa veya uzun olur. Raf émri ¢ok blylk oranda bu isil isleme bagl
oldugu icin, hangi meyve ¢esidi olursa olsun, eger ayni islem uygulanmis ise raf émurleri de
ayni olur.

¢ Meyve sulari nasil muhafaza edilir?
Meyve suyu, nektar ve digerleri, etiketinde yazili son kullanim tarihine kadar agilmadan

glivenle muhafaza edilebilir. Ancak, tiketmek Uzere acildiktan sonra kisa slrede
tuketilmelidir. Bu slre, buzdolabinda saklanmak sartiyla, 2-3 giini gecmemelidir.



o Uriinii agtiktan sonra neden 2 giin iginde tilketmem gerekiyor?

Uriiniin bozulmasini sagdlayan etken kiif ve mayalardan olusan ‘mikroorganizmalar'dir. Bu
mikroorganizmalar bertaraf edilmedigi takdirde, meyve suyu ve diger icecekler dodal olarak
birkag saatte; buzdolabinda saklanirsa 2-3 gin iginde bozulurlar. Evde sikarak elde ettigimiz

meyve sularinda bunu gbézlemlemek gayet kolaydir. Ambalajli  Grinlerde,
mikroorganizmalarin etkisiz hale getirilmesi, az once izah ettigimiz
‘pastérizasyon/sterilizasyon’ iglemiyle gerceklestiriimektedir. Ambalaja konmak suretiyle de
Uriiniin havayla temasi kesilmekte ve béylece mikroorganizmalar mutlak surette etkisiz hale
getirilmektedir.

Meyve suyu ambalaji acildigi anda havayla temas basladigi i¢in, tipki evde hazirladigimiz
meyve sulari gibi kisa strede bozulma baslar. Buzdolabinda saklamak sartiyla 2 gun iginde
tliketmeniz gerekiyor. Zira utrlinlerde HICBIR KORUYUCU MADDE YOKTUR.

e Uriin ambalajlan iizerindeki tarih bilgileri neyi ifade eder? Yasal dayanag var
midir?

Evet vardir... Turk Gida Kodeksi Etiketleme Tebligi'ne gbére, meyve suyu ve benzeri
iceceklerin de dahil oldugu tim gida urlnleri etiketlerinin Gzerinde ‘son kullanma tarihi ‘nin
belirtiimesi sarti kosulur. Uretim tarihinin yazilmasi ise zorunlu tutulmaz. Bu, tamamen (iretici
firmanin tercihine baglidir.

o Etiketteki hangi bilgiler daha 6nemlidir?

Meyve suyu ambalajlari Gzerinde bulunan etikette, Uretici firma, icerik bilgileri, parti numarasi,
net miktari ve son kullanma tarihi gibi birgok bilgiye yer verilir. Tim bu bilgilerin dikkat ile
okunmasi gerekir. Ancak 6zellikle gidanin yasal olmasi, guvenligi ve gercekligi konusunda
bilgi veren dretim izni, raf 6mrii ve meyve orani hakkinda verilen bilgiler okunmalidir. Bu
bilgilerin yer almadigi ambalajli meyve sulari asla tercih edilmemelidir.

¢ Meyvelerin tadi zaman zaman degisiyor. Buna sebep olan nedir?

Ayni meyvelerin sularindan farkl tatlar alinmasi, meyvenin yetistirdigi iklim ve topragin farkli
olmasindan kaynaklanir.

e Meyve sularinda katki maddesi kullaniiyor mu? Uriinlerde katki maddesi
bulunmuyor ise nasil bozulmadan bekleyebiliyorlar?

Meyve sularina hangi katki, tatlandirici ve renklendirici maddelerinin katilabilecegi, Dunya ve
Turk Gida Kodeksi'ne gore belirlenmistir. Ancak Tirkiye'de, 1980Q'li yillardan bu yana meyve
suyu ve tirevlerine, GIDA KODEKSine gére koruyucu madde katiimasina izin
verilimemektedir. Zaten uygulanan ve yukarida aciklanan koruma teknolojisi de, koruyucu
kullaniimasini gerektirmez.

Koruyucu herhangi bir maddenin varligi, laboratuarda fermantasyon testi ile saptanir. Uzun
bir raf 6mrd igin oOncelikle meyve sularinda bozulmaya yol acan mikroorganizmalarin
oldurilmesi ve daha sonra da mikroorganizma bulasmayacak sekilde ambalajlanmasi
gerekir. Mikroorganizmalarin élmesi igin meyve suyu, 95 — 99 °C' da, 30 — 60 saniye boyunca
tutulur, hemen ardindan 20 santigratta sogutulur ve aseptik “yani her tir zararh
mikroorganizmadan arindiriimis” bir bdlmede steril ambalaja doldurularak, ayni anda
kapanir.



Eger ambalaj cam sise veya metal kutu ise sicak dolum uygulanir. Pastorize edilen meyve
sulari, dogrudan ambalaja doldurulur ve kapatildiktan sonra bir duslu tiinelde su ile
sogutulur. Meyve sularinin muhafazasi igin koruyucu kimyasal madde kullaniimasi tamamen
yasaktir. Ambalaj acilmadik¢ga koruma etkisi surer. Eger Urln koruyucu icerseydi, ambalaiji
aclldiktan sonra da meyve suyu bozulmazdi.

¢ Meyve sularinda kanserojen madde kullanildigini duydum. Dogru mu?

Meyve suyunda kullanilan higbir madde kanserojen degildir. TUm meyve sularina dizenleyici
olarak eklenen ve E330 adi verilen sitrik hakkindaki yanlis kani, bu algiy1 yaratmaktadir.
Sitrik asit, 6zellikle portakal ve limon gibi cogu narenciye meyvesinde dogal olarak bulunan
ve diger adi ile ‘limon asidi’ olarak tabir edilen bir asittir. Sitrik asit, yalnizca Turkiye’de dedgil,
ABD ve AB ulkelerinde de asit duzenleyici olarak kullanimina izin verilmektedir.

o Sitrik asitin diger bir adi krebs’mis. Bu da kanser anlamina geliyormus. Bu ne
anlama geliyor?

‘Sitrik asit’ icin kanserojen algisinin ortaya ¢cikmasi tamamen yanlis olan bir isim benzerligine
dayanir. Vicutta bulunan bir metabolik donligume, ‘sitrik asit déngiisiéi’ denilmesinin yani
sira, bu donguyl kesfeden Alman bilim adami Ahns Krebs’den dolayi, ‘krebs déngiisii’ adi
verilmektedir. Tam anlamiyla bir isim benzerligi olarak ‘krebs’ Almanca’da ‘kanser anlamina
gelir. Iste bu nedenledir ki, rastlantisal sekilde isim benzerligi nedeniyle, ‘sitrik asit ile
‘kanser’ ilintilendirilmis ve algilara yerlesmis. ‘Sitrik asit’ sadece, cogu meyvede dogal olarak
bulunan bir asit ¢esididir.
(http://nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/1953/krebs-bio.html)

o Sitrik asit neden E330 olarak adlandirihyor? E kodu ne anlama geliyor?

Gida maddelerinin zararsizlik durumu, bilimsel arastirmalar sonunda belirlenir. Zararsizlik
dozu belirlenen ve guvenli kullanim kosullari bilinenlere bir kod verilir. Bu kod, Avrupa
Birligi'nin simgesi olarak, Avrupa sézcugunin ingilizce sdylenisi olan ‘Europe’ kelimesinin
bas harfinden gelen E kodudur. Bu ve benzeri kodlar, endeksleme sistemi olusturulmak igin
verilir. Boylelikle, tuketicinin de ambalaj Uzerinde bilgilendiriimesi amaglanir. Bu kodlar
Avrupa Birligi tarafindan her katki maddesi igin belirlenir. E330 ise bu grupta, sitrik aside
verilen koddur.

Limon asidi = E330 =

o Sitrik asit ve benzeri gida katki maddeleri kimler tarafindan ve nasil test ediliyor?

Gida katki maddelerinin her birinin kullanimina, uzun bilimsel arastirmalar sonucunda,
uluslararasi kuruluglarin diizenlemelerine gore izin verilir. Birlesmis Milletler WHO (Diinya
Saglik Organizasyonu) ve FAO’nun (Diinya Gida Tarim Organizasyonu) ortak
organizasyonu olan ‘Codex Alimentarius’ Komisyonu, diinya ticareti icin ortak ve paralel bir
‘gida katki maddeleri genel standardr’ olusturur. S6z konusu standarda, WHO ve FAO
tarafindan olusturulan uzmanlar komitesi JECFA (Joint FAO/WHO expert committee on
food additives), diinyada gida katki maddelerinin toksikolojik ¢alismalarin dizenlenmesini,
ylaratilmesini  ve sonuglarinin  dederlendiriimesini yapan tek kurulus olarak goérev
yapmaktadir. Bu nedenle, katki maddelerinin ticaretine, sadece bu kurulus tarafindan izin
verilebilir. Ayni komite tarafindan, katki maddesinin 6mudr boyu higbir saghk riski
olusturmadan tuketilmesi gereken doz belirlenerek, ambalajin Uzerine yazilmasi sart kosulur.

Tarkiye'de ise gida katki maddelerinin kullanimi, 5179 sayili gidalarin Uretimi, tiketimi ve
denetlenmesine dair kanun hikmundeki kararnamenin degistirilerek kabult hakkinda kanun



ve 16 Kasim 1997 tarih ve 23172 sayili Resmi Gazetede Tirk Gida Kodeksi Yonetmenligi'ne
uygun olarak yapiimaktadir. Mevcut gida katki maddeleri mevzuatimiz birebir AB mevzuatina
uygundur. Mevzuat, AB'deki degisikliklere gére aninda guncellenir. Ayrica, JECFA'nin
calismalari surekli takip edilir. Diinya Ticaret Orgiti (DTO) de, tim diinya dlkeleri tarafindan
benimsenen ve imzalanan anlasma geregi, her llkenin kendi ulusal mevzuatini hazirlarken
Codex Alimentarius dokiimanlarini referans almasini mecbur kilar. MEYED Uyesi olan ve
kayith endustriyel Uretim gergeklestiren tim firmalar Uretimlerinde gida katki maddelerini,
bilimsel gelismeleri gbz 6ninde bulunduran JECFA, WHO, FDA ve EFSA’'nin (Avrupa Gida
Standartlar Birligi) tavsiyelerine gére kullanir. En énemlisi, Tlrk meyve suyu Ureticileri, izin
verilen dozajlarin gok ¢ok altinda uygulama yapmaktadir.

o Evde sikilmig meyve suyu ile hazirlanan meyve suyu arasinda besin degeri farki
var midir?

Evde sikilan meyve suyu ile hazir meyve sulari arasinda besin degeri agisindan ¢ok az bir
fark bulunur. Meyve suyu elde edilirken uygulanan durultma sirasinda, suyun
buharlagtirilmasi veya mikroplarin éldirulmesi igin uygulanan isil islem sirasinda ve meyve
suyu veya purenin sicaklia maruz kalma suresine bagl olarak vitamin degerlerinde ¢ok az
bir kayip goérulebilmektedir. Diger besin 6gelerinde bulunan flanovidlerde ve minerallerde ise
herhangi bir kayip s6z konusu olmaz.

e Hangi meyve suyu sagliga daha yararhdir?

Her meyve suyunun, igeriginde bulunan meyvelere goére sagladiklari faydalar da degisiklik
goOsterir. Ancak bu, birinin daha yararli oldugu degil, farkli noktalarda yararli olduklar
seklinde yorumlanmalidir. Bazi meyve sularinin antioksidan kapasitesi digerlerinden daha
yuksek duzeydedir. Bunlar arasinda vigne, Uzum ve nar suyu yer almaktadir. Ancak her
meyve surunun antioksidan bilesigi ve etkisi farkliik gosterir. iste bu nedenle, antioksidan
icerikli bir meyve suyu diger ayni igerikli meyve suyunun yerini tutmaz. Bir meyve suyu
yalnizca antioksidan degil ayni zamanda vitamin ve mineral deposudur. S6z konusu mineral
ve vitaminlerin dagihmlari da meyve sulari arasinda farklilik gosterir. Yalnizca bazi
donemlerde trend halini alan tatlar, digerlerinden daha faydali oldugu algisi yaratmaktadir.
Burada 6nemli olan, meyve suyu satin alirken igerigindeki vitamin ve mineral bilesiklerinin,
etiketi okuyarak iyi anlasilmasi ve bu yénde se¢im yapilmasi énerilmektedir.

e Meyve suyu uretiminde cguriik meyve kullaniyor musunuz? Eger kullaniimiyorsa,
nasil bir denetim uygulaniyor?

Meyve (Ureticisi tarafindan, meyve suyu yapiminda islenmek Uzere fabrikaya getirilen
meyveler arasinda henlz tam olarak olgunlasmamis (ham) ve/veya clrik meyveler
bulunmasi dogaldir. Bu durum dikkate alinarak, fabrikaya gelen meyvelerin gegcirildigi ilk
islem, ayrtklama islemidir. Bu asamada, ¢lrik ve olmamis meyveler ayiklanir ve ardindan iki
kademeli yikamaya tabi tutulur. Bu islem geregi gibi yapiilmadidi takdirde, bu durumu ¢ok
kolaylikla tespit etmek mimkindir. Clrik ve kifli meyve kullanarak Uretilmis meyve suyu,
gida kontrol laboratuarinda patulin analizi adi verilen denetleme c¢alismasi ile kolayca
saptanabilmektedir. Uretimde bir kural vardir. iscilere denir ki; kendi yiyemeyecegdin meyveyi
asla banttan gecirme!

+ 1 yasina kadar olan bebegime meyve suyu igirebilir miyim?

Meyve suyu, 6nemli bir vitamin ve mineral takviyesi olmakla birlikte, bitkisel kaynakli
gidalarda bulunan demirin, vicut tarafindan emilimine yardimci olur. Ancak henuz bir yagina
gelmemis bir bebek hala anne st ile besleniyor demektir. Bu durumda meyve suyunun
fazla miktarda tiketiimesi, anne sitlnln yerini almasina ve besin dederi yuksek diger
gidalara karsi istahsizliga neden olabilir. Bu nedenle, ginde 250 ml'den fazla meyve suyu



verilmesi kesinlikle 6nerilmemektedir. Verilen meyve suyunun ise ara 6glnlerden sonra
verilmesi, 6glnlerde ise 50-100 ml'lik miktarlarda kullaniimahdir. Dogru dozaj igin, bebegin
doktorunun tavsiyesine bagvurmak daha dogru olacaktir.

o Uriin ambalajlarinin gevreye zarar vermeyecek sekilde tekrar degerlendirilmesi ve
geri kazanimi nasil saglaniyor?

Meyve suyu ambalajlamasinda kullanilan karton, cam sise ve metal kutularin timu, geri
kazanilabilir malzemeden dUretilir. Bu yasal olarak bir zorunluluk oldugu igin, tim Uretici
firmalar tarafindan uygulanir. Cevre ve Orman Bakanligi’'nca 14.03.1991 tarihinde yayinlanan
Kati Atiklarin Kontroli Yoénetmeligi ve 26.06.2007 tarihinde Ambalaj Atiklari Yonetmeligi
adini alan yénetmelik geregince, geri toplama ve geri kazanim mecburidir. Tim bu ambalaj
atiklari lisansli geri déntsim kuruluslarinca toplanir. Burada tiketiciye disen énemli gorev,
ambalajlari (sise, metal, karton, aliminyum poset vs) ayristirarak biriktirip, geri dénlisim
kuruluglarinin sagladigi toplama alanlarina atmaktir.

e Seker hastalari meyve suyu tiiketebiliyor mu? Tiiketebiliyor ise tavsiye
miktarlariniz var mi?

Gida Kodeks'inin uygun gdérdigu sekilde meyve suyu dretimlerinde seker
kullanilabilmektedir. Seker asitligini dizenlemek amaciyla ise bir litre icin en fazla 15 gram,
tatlandirici olarak ise en fazla 150 gram kullanilabilir. Meyve nektarina, seker, fruktoz surubu,
meyve turevli sekerler ve bal ilave edilebilir. Ancak bu ilave, meyve suyu kodeksine goére, son
arinidn toplam agirhiginin yizde 20’sinden fazla olamaz. Konsantreden Uretilen meyve
suyuna ise seker ve fruktoz surubu da eklenebilir. Yukarida da belirtildigi gibi, sadece meyve
suyu ve nektarlarinda seker yerine, tamamen veya kismen uygun tatlandiricilar kullanilarak
diyabetik Grunler de uretilebilmektedir. Seker hastalari, durumlarina uygun meyve sularini ve
nektarlarini tabii ki tiketebilirler. Ancak yine de, meyve suyu tercihi ve dozaji konusunda
mutlaka doktora danigiilmasi gerekmektedir.

e Meyve suyu kapagi acildiktan sonra oda sicakliginda beklediginde, bir zaman
sonra kiifleniyorsa bu, meyve suyunun koruyucu madde icermedigini mi
gosteriyor?

Evet. icinde koruyucu madde bulunmayan meyve suyu kapag acildiktan sonra oda
sicakhgdinda bir sure bekletildiginde kuflenebilir. Eger uzun bir middet sonunda bu kuflenme
gerceklesmiyorsa, meyve suyu igerisinde mutlaka koruyucu katki maddesi bulundugu
anlamina gelir.

o Colyak hastalari meyve suyu tiiketebiliyor mu?

Evet. Meyve sulari higbir sekilde gliten icermez. Bu nedenle, ¢blyak hastalari guvenle
tiketebilir. Ancak hastanin doktoruna danigsmasina fayda vardir.

+ Ayni meyvenin suyu, markalara gore neden farklilik gosteriyor?

Satin aldigimiz meyvelerin tatlari, her defasinda farklilik gésterebiliyor. Kimisi daha eksi, tath
vb olabiliyor. Ayni sekilde, farklh markalarin Uretiminde igledigi meyveler de farklilik
gOsterebilir. Bu gergek, birinin digerinden daha iyi oldugunu ifade etmez sadece farkl tatlar
sunar.

¢ Neden meyve suyu icmeliyim ve ne kadar tiikketmem daha dogru olur?

Beslenme uzmanlari ve ¢esitli uzmanliklara sahip olan tip doktorlari, meyve suyu icmek igin
¢ok sayida neden siralamaktadir;



- Su miktarinin yiksek olmasi

- Potasyum, magnezyum vb. minerallerin deposu olmasi

- Vitamin yUkli olmasi (A,C,E, folik asit vb)

- Polifenol, karoten, antosiyanin vb bilesikler sayesinde antioksidan 6&zelliginin
bulunmasi

- Seker miktarinin disuk olmasi

- Sivinin enerjiye hizlica dénlismesi ve buna karsilik yag icermemesi

Diinya Saglik Orgiti (WHO), yukaridaki nedenlerle giinde en az beg porsiyon / bardak (5
Plus A Day) meyve ve sebze sularinin tiketilmesini dneriyor.

Meyve suyu;

- Olgllu kalori saglar.

- Bagisikhk sistemini glclendirir.

- Kanser ve kalp hastaliklarindan korumaya yardimci olur.
- Kan basincini dengede tutar.

- Sinir sistemini guglendirir.

- Kas sistemini saglamlagtirmaya yardimci olur.

- Cildin dizglinligunu ve esnekligini saglar.

- Aksam yorgunlugu ve gerilimini atmaya yardimci olur.

- Yaslanmay: geciktirir.

¢ Meyve suyu obeziteye yol agabilir mi?

Meyve suyu, tath bir sivi gida olmasindan dolayi, yuksek kalorili olarak algilanmaktadir.
Fazla kiloya yol acan nedenlerin basinda da kalori gelir. Bu nedenle, meyve sularinin kilo
aldirdig1 konusunda yanhs bir kani yayginlagsmistir. Ancak sunu unutmamak gerekir ki, ayni
kani meyve suyunun ana maddesi olan meyve igin gecerli degildir. Meyve suyu, meyveden
dénusen bir icecek olarak, sagladigi kalori de meyve ile ayni dlgiidedir. Ornegin; 100 gram
meyve ya da meyve suyu ya da meyve nektarinin sagladidi kalori 45-50 kcal arasindadir.
Meyve sulari ayrica, vitamin, mineral ve antioksidan yénunden zengin bir gida takviyesidir.
Bu nedenlerden dolayi, obeziteye sebep olmasi, asiri miktarda tiketiimemesi sartiyla,
mumkiin degildir. Son yillarda yapilan arastirmalar da obezite ile meyve suyu tiketimi
arasinda bir iliski olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Hatta bazi durumlarda, meyve suyu tiketen
gengler ve ¢cocuklar arasinda daha az obezite hastalijina rastlandigina dair bilimsel bulgular
vardir. (www.archpediatrics.com, Houston Academy of Medicine, on June 2, 2008, Theresa
A. Nicklas, DrPH; Carol E. O’Neil, PhD, MPH, LDN, RD; Ronald Kleinman, MD, Association
Between 100% Juice Consumption and Nutrient Intake and Weight of Children Aged 2 to 11
Years, 1 July/August 2009, Carol E. O’Neil, PhD, MPH, LDN, RD; Theresa A. Nicklas, DrPH;
Ronald Kleinman, MD, Relationship Between 100% Juice Consumption and Nutrient Intake
and Weight of Adolescents)

e Meyve suyu, dis curiukliigiine neden olur mu?

Dis gurdklugunu kolaylagtiran etkenler flor eksikligi ile agiz ve dis hijyeni eksikligidir. Eger bu
iki konuya 6zen gosteriliyor ve dlzenli olarak dis fircalaniyorsa, herhangi bir gidanin, 6zellikle
dise yapisma olasiligi olmayan ve agizda kalma slresi ¢ok kisa olan sivi gidanin dis
¢urdkligine neden olmasi olasiligi ¢ok kisithdir.

¢ Antioksidan nedir? Meyve suyunda bulunur mu?

Antioksidan, organizmada serbest radikalleri tutan bilesiklerin genel adidir. Sindirim, gerilim,
cevre gibi faktorlere bagli olarak olusan serbest radikaller, hiicreye ve DNA'ya zarar verir.



Ayrica bagisiklik sistemini zayiflatarak hastalanmayi kolaylastirir ve yaslanma sirecini
hizlandirir. Antioksidanlar iste bu zararl etkileri ortadan kaldirma goérevi gortrler. Bu nedenle
saglikli yasam icin yeterli miktarda alinmalari énerilir. Meyve, sebze ve bir meyve tirevi olan
meyve suyu dogal antioksidan bakimindan en zengin gidalardir. Ozellikle meyve suyuna
kirmizi rengini ve eksi tadini veren bilesiklerin antioksidan etkisi oldukg¢a yuksektir. Bunlar,
vigne, nar, UzUm gibi meyvelerde bulunur.

o Tirkiye’de ne kadar meyve suyu tiiketiliyor?

Tarkiye’de, 1970li yillarin basinda kisi basina meyve suyu tiketimi 0.4 litre idi. 2000 yilinda
4.4 litre, 2005 yilinda 7.1 litre, 2006 yilinda 8.07 litre ve 2007 yilinda ise 10 litrenin Gzerinde
rakamlara ulasan tiketim bugin 11 litre civarinda seyretmektedir. 2000 yilindan 2007’ye
kadar, kisi basi tiketimin 2.3 kat arttigina da dikkat gekmemiz gerekir. Bu toplamin 7.12
litresi meyve nektarina ve 0.9 litresi ise % 100 meyve suyuna aittir. Diger bir deyisle, % 100
meyve sulari ¢cok yol kat etmis olsa da nektar tliketimi aliskanliginin ¢ok daha Ust seviyelerde
oldugu g6z ardi edilemez. Bu veriler, tiketicinin zaman igcinde meyve suyu segimleri ve saglik
faydalari konusunda daha ¢ok bilin¢glendigine isaret eder.

o Tirkiye’de en ¢ok hangi meyve suyu tiiketiliyor?

Tidrk meyve suyu tlketicisinin en fazla tikettigi meyve suyu cesidi ve tadi, seftali nektaridir.
Seftali nektarini sirasiyla, visne ve kayisi nektari takip etmektedir. % 100 meyve sularinda
ise en ¢ok karisik ya da coklu olarak tabir edilen Grtnler ile elma, portakal ve nar sulari
tuketilmektedir.



